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การศึกษาแนวพุทธ – โรงเรียนวิถีพุทธ  (version 3.01)
พระมหาพงศนรินทร ฐิตวํโส  วัดสุทัศนเทพวราราม  ..รวบรวมเรียบเรียง ๑๙/๐๗/๒๕๔๘

การศึกษาแนวพุทธ คือ
การศกึษาทีอ่ยูบนฐานของความจริงตามธรรมดาธรรมชาติ
ทีมี่กระบวนการการศึกษา ๓ ดาน (ไตรสิกขา : ศลี(พฤติกรรม)-สมาธิ(จิตใจ)-ปญญา)
เพ่ือใหเกิดพัฒนาการ ๔ ดาน (ภาวนา ๔ : กาย-ศีล(สังคม)-จิต-ปญญา)
จนบรรลุถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณ

วถิีพุทธ : วิถีทางของพุทธะ    =   วิถีแหงปญญา
วถีิ = หนทาง = การดํ าเนินชีวิต = วิถีชีวิต
พุทธ = ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน <-- โพธิ ปญญา
วถีิชวีติ = การงาน = การเรียนรู = การปฏิบัติธรรม = การศึกษาแนวพุทธ

โรงเรียนวิถีพุทธ คือ
โรงเรียนที่บุคลากรทกุฝายเปน “กลัยาณมิตร” ชวยกนัด ําเนนิการจัดการศึกษาใหมี วิถีการ
ท ํางาน วิถีชีวิต วิถีการเรียนรู วิถีวฒันธรรม ตาง ๆ ตามหลักไตรสิกขา ทีนํ่ าไปสู "ปญญา"

ไตรสิกขา : หลักการศึกษาที่มองคนเต็มคน มองมนุษยเต็มความเปนมนุษย

อธิปญญาสิกขา ปญญา  ปญญา
อธิจิตตสิกขา สมาธิ   จิตใจ
อธิสีลสิกขา ศีล พฤติกรรม

ไตรสิกขา : การศึกษา ๓ ดาน อยางเปนองครวม
-เอา"ปญญา" กับ "จิตใจ" มาชวยกันเรียนรูและรักษา "ศีล"
-เอา"ปญญา" กับ "จิตใจ" มาใชพัฒนาพฤติกรรมสัมพันธกับโลกสังคมและสิ่งแวดลอม

เรียนรู โลก-ความจริง
โลกภายใน  รูจัก โลกปรุงแตง ดี-ชั่ว กุศล-อกุศลธรรมในตนเอง
โลกภายนอก รูจัก โลกสังคม/บุคคล/สรรพสัตว/สรรพชีวิต
โลกภายนอก รูจัก โลกสิ่งแวดลอมทางกายภาพ/สสาร-พลังงาน

เรียนรูสู "ปญญา"
๑. เห็น-เขาใจ "โลก-ความจริง" ตามธรรมดาธรรมชาติ
๒. รูวิธีปฏิบัติ ทีเ่หมาะสมตอ “โลก-ความจริง” น้ัน



ระบบการศึกษาแนวพุทธ
(แบบจ ําลองระบบการศึกษาอยางงาย : การศึกษาแบบองครวม ๑-๒-๓-๔)

(ผลตอเนื่อง)
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ปจจัย ๒ (ภายนอก-ภายใน)  ไตรสิกขา  ภาวนา ๔
๒  ๓ ๔

(เตรยีมการ – ดํ าเนินการ - พัฒนาการ)  (ผลผลิต)

ินงานโรงเรียนวิถีพุทธ
ขา  ปจจัยกระบวนการ ผล / ผลตอเนื่อง

       P O

Preparing-Processing-Progressing Output /Outcome

จจัยกระบวนการ ๘
ัศน/วัตถุประสงค/รากฐานของความคิด/สัมมาทิฏฐิ
าณมิตรตน) ผูบริหาร-ครู(+พอแม) ๓. ผูเรียน นักเรียน(+พอแม)
ิต ๕. หลักสูตร/สาระการเรียนรู
ีทางการศึกษา ๗. สถานที่/สภาพแวดลอม
ัดการ

ทัศน/วัตถุประสงค/รากฐานของความคิด/สัมมาทิฏฐิ
็นแจมแจง ตรงกัน (ทลายภาพลวงตา-มิจฉาทฏิฐทิางการศึกษาเสียกอน)

ะ มติ คานิยม เปาหมายรวมกัน  (ทิฏฐิสามัญญตา)
ะหนกั  -->    ศรัทธา (ใฝจะรู)   -->  ฉันทะ (ใฝจะทํ า)
หา+สาเหตุ       ทางออก                 วิธีการแกปญหา
ุกข+สมุทัย)   (นิโรธ) (มรรค)

ที่เปนนามธรรมตรงกันเปนที่ประจักษแลว ใหแปลงเปนรูปธรรมเบื้องตนสํ าหรับ
อง  ธรรมนูญโรงเรียน, ปรัชญา, วิสัยทัศน, นโยบาย, พันธกจิ, คติพจน, คํ าขวัญ,
ะจํ าโรงเรียน, ฯลฯ โดยความเห็นพองรวมกัน และมีวัฒนธรรมที่จะยกยองใหเปน
ียนอยางจริงจังจริงใจหนักแนนอยูเสมอ)

วฒันธรรมแสวงปญญา  
วฒันธรรมเมตตา            ♥



๒. บคุคลากร ผูบริหาร-ครู-พอแม (กัลยาณมิตรตน - มีศีลธรรมนํ าดวยเมตตา)
- ทศพิธราชธรรม ๑๐ (ทาน, *ศีล, เสียสละ, ซื่อตรง, ออนโยน, เพียรฝก, ไมโกรธ,

ไมกดขี่ขมเหง, อดทน, ไมหวั่นไหว-ตั้งม่ันในหลักธรรม)
- สัปปรุสิธรรม ๗ (รูจักเหตุ,ผล,ตน,ประมาณ,กาล,ชุมชน,บุคคล)
- กลัยาณมติร ๗ (เปนที่รัก,นาเคารพ,นาเจริญใจใหพัฒนาตาม,สอนสั่งบอกแสดง,

อดทนตอถอยค ํา, ท ํายากใหเปนงาย, ไมชักนํ าในทางเสื่อมเสีย)
- ทิศ ๖ - ทกัษนิ ทศิเบือ้งขวา ๕ (สอนใหดี, ใหเขาใจ, ไมหวงวิชา, ยกยอง, คุมภัย)

-*ปลอดอบายมุข ๔/๖ (สุรายาเสพติด,เที่ยวกลางคืน,การพนัน,คบคนชั่ว (+หมกมุนบันเทิง, เกียจครานการงาน))
-*พรหมวิหารธรรม ๔ (เมตตา, กรณุา, มุทติา, อุเบกขา)
- เวนอคติ ๔ (ไมลํ าเอียงเพราะ รัก, โกรธ, หลง, กลัว)
- ๓ อ (โกศล ๓) :อาย-, อปาย-, อุปายโกศล (ฉลาดใน ความเจริญ,ความเสื่อม,อุบายวิธี)
- หลักการสอน  ๓ ป :ปรยิตั,ิ ปฏบัิติ, ปฏิเวธ (สอนใหรู, ทํ าใหดู, อยูใหเห็น)

และ  ๔ ส :สันทัสสนา,สมาทปนา,สมุตเตชนา,สัมปหังสนา (แจมแจง,จูงใจ,แกลวกลา,ราเริง)

๓. ผูเรียน นักเรียน (ใหใฝดีใฝรูใฝทํ า = ใฝสรางสรรค + ใฝแสวงปญญา)
ศรัทธา* บุคคล = รกัพอแม,ครูอาจารย (สอนใหรักพระรัตนตรัย)  กตญักูตเวที*

ธรรม = ใฝดี + ใฝรู
ฉันทะ* ใฝท ํา + ใฝสรางสรรค
วิริยะ(+ขันติ) ขยัน(+อดทน)
จิตตะ บริหารจิต  = เจรญิ สติ + สมาธิ(มุทุตา-เรียนรูเร็ว, กมัมนียะ-ใชงานดี)
วิมังสา เจรญิปญญา(ตน) (โยนิโสมนสิการ)
ปญญา(เจริญ)

สราง “องคธรรมแหงการเรียนรู” ของผูเรียนใหมีและงอกงามในจิตตนอยางตอเนื่อง
อินทรีย ๕ : สัทธา,วริิยะ,สติ,สมาธิ,ปญญา ผานกระบวนการเรียนรูแบบ มรรค ๘

๔. กิจกรร
๔.๑ กิจกร
ศลีนัน่เองจ
- คายพทุธ
๔.๑ กิจกร
- *กระบว

๔.เหน็ค
- วิถีชีวิตช

ิ
เห็นชอบ
มวิถีชีวิต  เอา
รมพื้นฐานวิถีช
ะเปนฐานที่ม่ัน
บุตร-พุทธธรร
รมทางพระพุท
นการเรียนรู ๕
ุณคาแทในวิถีช
าวพุทธ : เรียน
คิดชอบ
"ปญญา" กับ "จ
ีวิต : กิน อยู ด
ที่อาศัยให สัท
ม (สานตอจาก
ธศาสนา : ศา
 ขั้น ( ๑.พูดได
ีวิต, ๕.ประเมิน
รูแบบบูรณากา
พูดชอบ | ทํ าชอบ | เลี้ยงชีพชอบ
ิตใจ" มาชวยกันเรียนรูและรัก
ู ฟง เปน  ปาริสุทธิศีล ๔ 
ธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เจ
คาย สู วิถีชีวิตปกติในโรงเรีย
สนพิธี สู วินัย  วินัย สู ธรร
-ท ําได-จํ าได, ๒.แปลได, ๓.
ตนเองไดวาอยูขั้นไหน)
ร ผานวถิชีีวิตวันพระ, วนัสํ า
สติ | สมาธ
เพียรชอบ
สัทธา  +
3

ษา "ศีล"
 ทักษะชีวิต

ริญงอกงาม
น)
ม
เขาใจความหมาย,

คญั, ชวงเขาพรรษา, …
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๕. หลักสูตร/สาระการเรียนรู  ทกุวชิาเปนอุบายพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา
เอา "ปญญา" กับ "จิตใจ" มาศกึษาหาความรูในศาสตรตาง ๆ เพ่ือ ..
.. สีลภาวนา (พัฒนาพฤติกรรมสัมพันธตอโลกสังคม-ความจริงแหงสรรพชีวิต)
.. กายภาวนา (พัฒนาพฤติกรรมสัมพันธตอโลก-ความจริงทางกายภาพสิ่งแวดลอม)
บูรณาการหลกัธรรมในทุกกลุมสาระการเรียนรู   และแทรกการบริหารจิตกอนเรียน

ไตรสิกขา เปนเสนดายรอยทุกวชิา เขากับวิถีชีวิต
การจดัตารางสอนใหสอดคลอง ตอเนื่อง เชื่อมโยง สัมพันธอยางกลมกลืนอยูใน “วิถีชีวิต”

๖. ส่ือ-เทคโนโลยีทางการศึกษา   (ใหละชั่วทํ าดี กาวไปในไตรสิกขา)
หนังสือ-หองสมดุ กระดานขาว จดหมายขาว เสียงตามสาย โทรทัศน นิทรรศการ จัดอภิปราย ฯลฯ
- แสดงโทษของอบายมุข และอกุศลทั้งหลาย   ไมยั่วยุ ยั่วยอม มอมเมา
- สงเสรมิคานิยม-ความรูสึก ละอายชั่วกลัวบาป ยํ าเกรงในกฎแหงกรรม
- ใหระลกึถึงพระรัตนตรัยอยูเสมอ ปลุกเราคุณธรรม สรางคานิยมใฝดี ยกยองคนดี
- รูโลกกวาง-ลึกถึงภูมิหลัง รูที่มาที่ไป ทันสมัย ทันการเปลี่ยนแปลง เห็นคุณคาแท-เทียม
- ตวัอยาง การคิด วิเคราะห วิจารณ สังเคราะห โดยสะทอนคุณธรรม อยางสรางสรรค

สราง กระบวนการเรียนรู เปน อุบายพัฒนา ผูเรียน ใหยกระดับจาก
ผูเสพ --> ผูผลิต (ส่ือ)
ผูรับ --> ผูให, ชี้นํ า (ชุมชน, สังคม)

๗. สถานที่ / สภาพแวดลอม :  อาคารสถานที่ ตนไม อาณาบริเวณภายใน-โดยรอบ
๔ ส - สวยงาม (ศีล) รมรื่น รมเย็น เปนระเบียบ  นาอยู เจริญตาเจริญใจ

- สะอาด (ศีล)  ถูกสุขลักษณะ  ปลอดอบายมุขส่ิงมอมเมา  ปลอดภยันตราย
- สงบ  (สมาธิ) ไมมีเสียงดังรบกวน ลดความเรงรอน ใหความสงบ เย็นใจ ไมขุนมัว
- สวาง (ปญญา)  แวดลอมดวยสิ่งระลึกเตือนใหละชั่ว ทํ าดี มีปญญา ใฝหาความรู

๘. ระบบบริหารจัดการ (ท้ังองคกร)
- ธรรมาธิปไตย  ถือธรรมเปนหลักใหญกวา อัตตา-ตัวตน
- สมัครสมานสามัคคีดวย  สังคหวัตถุ ๔ + สาราณียธรรม ๖
- สืบตอองคกรมิใหเส่ือมทรามดวย อปริหานิยธรรม ๗
๑) หม่ันประชุมกันเนืองนิตย ๒) พรอมทํ ากิจไมเกี่ยง กอน-หลัง
๓) ตัง้ม่ันในหลักการไมหาญหัก ๔) เคารพรัก พระ ปราชญ ผูเฒาผูใหญ
๕) คุมกันภัย มวลหมู มิใหหวั่นหวาด ๖) รักในชาติ ศาสน กษัตริย ศูนยรวมใจ
๗) ส่ังสม-สงเสริมให พระดี-คนดี มีกํ าลัง นํ าสังคม
- ใชหลัก ปวารณา  เปดโอกาสใหกัลยาณมิตรตักเตือนกันได ชี้ขุมทรัพยใหแกกัน
- แผขยายความเจริญใหงอกงามดวย จักร ๔ (ท ําเลทีต่ัง้ภูมิประเทศเหมาะสม-จุดยทุธศาสตรดี,
ส่ังสม/สมาคม คนดีมีฝมือ, ตั้งตนไวในทางที่ถูกตรง ไมหวั่นไหวเรรวน, มีทุนทางความรูความ
สามารถและศกัยภาพ-ท ําบญุและเหตุปจจัยมาดี)  และกาวไปอยางมีพลังดวยหลัก พละ ๔



Process – กระบวนการ  (เตรยีมการ – ดํ าเนินการ – พัฒนาการ)
ทุกคนทกุฝาย (ผูบริหาร ครู ผูปกครอง นักเรียน บุคลากรอื่นๆ ) ตางก็อยูในระบบที่ตางก็ตอง
เรยีนรู-ฝกฝน-พัฒนาตนเอง และเปนกลัยาณมิตรตอกนั ผานการดํ าเนินชีวิตที่หอมลอมดวย

 วัฒนธรรมแสวงปญญา    (เพ่ือใหเกิด ปญญาภาวนา)
รุงอรณุแหงการศึกษา (บพุนิมิตแหงมรรค ๗) สูกระบวนการเรียนรูแบบ มรรค ๘
ปญญาวุฒิธรรม ๔ (ใกลบัณฑติ, ฟงค ําทาน, หม่ันพิจารณา, ปฏิบัติตอเนื่องไปตามลํ าดับ)
ฟง-คิด-ถาม-เขียน-เพียรปฏิบัติ (สุ-จิ-ปุ-ลิ-ป)  หัวใจนักปราชญแท

♥ วัฒนธรรมเมตตา     (เพ่ือใหเกิด จิตตภาวนา)
ไมเบียดเบียน ไมสรางภัย ไมเปนมลภาวะแกกัน (กศุลกรรมบถ ๑๐)
มี พรหมวิหาร ๔ เปนเรือนใจ เกื้อกูลอาศัยกันดวย สังคหวัตถุ ๔,   บุญกิริยาวัตถุ ๑๐
สงเสริมใหเกิดการเรียนรู โดยเปน กลัยาณมิตร หรือ ปรโตโฆสะ ที่ดีตอกัน

Output/Outcome : ผล/ผลตอเนื่อง --> การวัดผล

การด ําเนินชีวิต : กนิ-อยู-ดู-ฟง เปน

อินทรีย ๕ (ศรทัธา, วิริยะ, สติ, สมาธิ, ปญญา)

หวังผลไดแตไมหลงทาง ตองเริ่มที่ "การทํ าเหตุใหถึงพรอม" – ติดตามวัดผลตั้ง

การวัดผล --> การวิจัย (ตอเนื่อง)
๑) ตนเอง เรียนรู-ฝกฝน-พัฒนาตนเองตลอดชีวิต
๒) ภายในองคกร บรหิารจดัการ-เก็บเกี่ยวความรูจากการแกปญ
๓) ภายนอกองคกร บรหิารจดัการ-เชื่อมโยงเครือขาย-วางยทุธศา
ส่ังสมองคความรูตอเนื่องอยางเปนระบบ-พัฒนาเปนศาสตร/อารยธรร

ปฏิบัติ-วัดผล-วิจัย : เรียนรู-พัฒนา ไมหยุดยั้ง
อปัปมาทธรรม (สติ + สัมมัปปธาน ๔ (เพียร ๔ :ลดละ-ปองกัน ส่ิงไ
ไมประมาทขาดสติ หลงตน จนนํ าไปสูความเสื่อม (หลงตนจนขัดแยงห
อุปญญาตธรรม ๒ (ไมสันโดษในกุศลธรรม+ไมระยอทอถอยจากความ

• 
• 
• 
• 

ผลผลิต :  มนษุยที่สมบูรณ  (ระดับฐานเจดีย)
พึง่ตนเองได* / เกง, ดี, มีสุข / กิน-อยู-ดู-ฟง เปน

- พัฒนาการทั้ง ๔ ดาน  ภาวนา ๔ (กาย, ศีล, จิต, ปญญา)
- เปนที่พ่ึงของตนเองและผูอื่นได นาถกรณธรรม ๑๐ (ประพฤติดีมี
วินัย, ใฝหาความรู, หมูมิตรดีงาม, วานอนสอนงาย, ขวยขวายมนีํ ้าใจ, ใครรู
หลักธรรม, หมั่นทํ าความเพียร, เพียงพอสันโดษ,  มีสติ, มีปญญา)
อารยวัฑฒิ ๕ (ศรัทธา, ศีล, สุตะ, จาคะ, ปญญา), อินทรีย ๕ งอกงาม
อริยทรัพย ๗ (ศรัทธา, ศีล, หิริ, โอตตัปปะ, พาหุสัจจะ, จาคะ, ปญญา)
ปญญา ๓ (สุตมยปญญา, จนิตามยปญญา, ภาวนามยปญญา)
ผลตอเนื่อง / ผลกระทบ
(บ-ว-ร วิถีพุทธ)

ครอบครัวอบอุน
ชุมชนเขมแข็ง
สังคมเจริญอยางยั่งยืน
น ําพาโลกสูสันติสุข

ชมุชนกัลยาณมิตร
สงัคมแหงการเรียนรู
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แต การทํ าเหตุ

หา
สตร/วิสัยทัศน-
มแกโลก

มดี,รักษา-สราง ส่ิงดี))
ม่ันไสกันเอง)
เพียร)


